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➢➢ *4 Ĥकार कȧ सेवा* कौन कौन सी है ? 

────────────────────────── 

➳ _ ➳ *èव* सेवा :- *èवयं को सपंÛन और सàपूरण* बनाने का 

अटɅशन और चेͩकंग 

➳ _ ➳ *य£* सेवा :- तन ɮवारा कȧ गयी *èथूल सेवा*  

➳ _ ➳ *ͪवæव* सेवा :- अनेक Ĥकार के *साधनɉ , वाणी या सàबÛध 

सपंक[ * ɮवारा कȧ गयी सेवा 

➳ _ ➳ *मनसा* सेवा :- *शुभ भावना , Įेçठ कामना , शुभ वृͪ ƣ , 

Įेçठ वाइĦेशन* ɮवारा कȧ गयी सेवा से एक èथान पर रहत ेहुए भी अनेकɉ 

कȧ सेवा अथ[ Ǔनͧमत बनना... इस सेवा मɅ ͩकसी èथूल साधन , चांस व ्

समय कȧ कोई ĤॉÞलम नहȣं है .... 
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➢➢ *मनमनाभव* के Èया Èया अथ[ है ? 

────────────────────────── 



➳ _ ➳ मन बाबा कȧ *लगन मɅ मगन* रहे  

➳ _ ➳ *£ान ǒबÛदओु*ं का मनन करना 

➳ _ ➳ èवयं को *आ×मा समझ परमा×मा को याद* करना 

➳ _ ➳ *अशरȣरȣ* अवèथा का अनुभव करना 

➳ _ ➳ *कंबाइंड* èवǽप का अनुभव 

➳ _ ➳ *èवीट होम* मɅ èवयं को लàबे समय तक एकाĒͬचत करना 
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➢➢ मनसा सेवा के ͧलए *Èया आवæयक* है ? 

────────────────────────── 

➳ _ ➳ मन और बुधी *åयथ[ से मÈुत* 

➳ _ ➳ *मनमनाभव* के मÛğ का èवǽप 

➳ _ ➳ *लाइट हाउस माईट* हाउस बनना 

➳ _ ➳ शिÈतयɉ का *खजाना* जमा 
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➢➢ *शारȣǐरक बीमारȣ* के समय हम Èया कर सकते हɇ ?  

────────────────────────── 



➳ _ ➳ Ǔनरंतर *मनन ͬचतंन* 

➳ _ ➳ *डॉÈटरस को बाबा का पǐरचय* देना 

➳ _ ➳ ͪवæव कȧ *मनसा सेवा* 
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➢➢ सेवा मɅ *अͬधक माÈस[* जमा करने कȧ Èया ͪवͬध है ? 

────────────────────────── 

➳ _ ➳ *चारɉ Ĥकार कȧ सेवा* करना 

➳ _ ➳ 24 घंटे èवयं को ͩकसी न ͩकसी सेवा मɅ ǒबजी रख *Ǔनरंतर 

सेवाधारȣ* बनकर रहना 
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➢➢ मन बुधी को ǒबजी ͩकस Ĥकार से *ǒबजी* रखɅ ? 

────────────────────────── 

➳ _ ➳ बाबा के *गीत सǓुनए* 

➳ _ ➳ *èवमान का अßयास* मन हȣ मन दोहराकर और ͧलखकर 

➳ _ ➳ अपने आस पास के *वातावरण और वèतुओ ंको åयविèथत* कर 

➳ _ ➳ ͧभÛन ͧभÛन ͪवषयɉ पर *मनन ͬचतंन* कर 
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